
Träger sind Organisationen, die für die Planung und 

Durchführung des FSJ verantwortlich sind.  

Die Einsatzstelle ist eine gemeinwohlorientierte  

Einrichtung, in der ein*e Freiwillige*r während des 

FSJ tätig ist. Das kann z.B. ein Krankenhaus sein, ein 

Kindergarten, eine Einrichtung für Menschen mit 

Behinderung oder auch ein Theater oder ein Sport-

verein. Quelle: https://pro-fsj.de/de/bis-z 

1. Schau dir das Video „EMPFEHLE ICH JEDEN!“ - Freiwilliges Soziales Jahr in Hessen 

(und in Deutschland)“ an. Nutze dazu den QR-Code. 

2. Beantworte die folgenden Fragen:  

a) Muss ich für ein FSJ ein bestimmten Schulabschluss haben? 

c) Wie lange dauert ein FSJ? 

b) Welche Vorkenntnisse benötige ich für ein FSJ?  

e) Was haben die Freiwilligen im Film während ihres FSJ gelernt? 

d) Was bekommt man während eines FSJ? 

g) Wem würden die Freiwilligen ein FSJ empfehlen? 

f) Was an ihrem FSJ hat den Freiwilligen am besten gefallen? 

3. In welchen Bereichen kann man ein FSJ machen? Welche Bereiche davon interessieren dich? Formu-

liere eine E-Mail an den Träger in der du dich um ein FSJ bewirbst. Überlege vorher warum der von dir 

ausgewählte Bereich dich interessiert und welche Informationen wichtig sind für die Träger.  

4. Tausche dich mit deiner Klasse über den Freiwilligendienst, die 

Träger und die Bewerbung aus. Was interessiert euch besonders 

daran? 

Hier findest du alle Träger 

die zur LAG Freiwilligen-

dienste Hessen gehören. 


