;%2 Freiwilligendienste

Hessen
Umgang mit psychisch auffalligen Freiwilligen

Zeit: Dienstag, 20. Oktober 2020, 10:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 21. Oktober 2020, 9:00 - 15:30 Uhr
Ort:  Saalbau Bockenheim, Schwalmer StraRRe 28, 60486 Frankfurt

Die Trager der Freiwilligendienste nehmen einhellig wahr, dass psychische Auffalligheiten bei den Freiwilligen haufiger
und ausgepragter vorkommen. Dabei ist die Bandbreite der auftretenden Problematiken erheblich und nimmt mit der
Vielfalt an unterschiedlichen Freiwilligen stetig weiter zu. Soziale Angste aufgrund von Mobbingerfahrungen in der
Schulzeit verhindern die Teilnahme an Gruppenseminaren. Psychosomatische Beschwerden fiihren zu regelmaRigen
Krankschreibungen, sodass die Einsatzstelle eine Beendigung des Dienstes erwdgt. Oder der*die Freiwillige ist mit
personlichen, familidren oder beruflichen Sorgen iiberfordert. Hinzu kommt erschwerend, dass es oft einige Wochen
oder gar Monate dauert, bis psychische Note deutlich als solche erkennbar werden. Pidagogische Fachkrafte in den
Freiwilligendiensten sind herausgefordert, einen professionellen Umgang mit psychisch auffilligen Freiwilligen im
Rahmen ihrer Moglichkeiten zu entwichkeln, um betroffene Freiwillige und Einsatzstellen konstruktiv zu unterstiitzen.

Hierzu setzen sich die Teilnehmenden explizit mit den Chancen und Grenzen ihrer padagogischen Begleitung
auseinander, die nicht therapeutische Bedarfe abdecken Rann. Sie lernen, wie sie addquat auf psychisch
krisenhafte Situationen und Phasen der Freiwilligen eingehen konnen. Es wird erldutert, welche niedrigschwelligen
Zuginge zum professionellen Hilfenetz es gibt und wie Trager der Freiwilligendienste ein
Schnittstellenmanagement etablieren, das alle Beteiligten entlastet.

Im Zentrum der Fortbildung steht weniger die Vermittlung von psychoedukativem Basiswissen, sondern die
Besprechung der konkreten Frage- und Problemstellungen, die die Teilnehmenden aus ihrer padagogischen Praxis
in den Freiwilligendiensten mitbringen.

Die Referentin bietet beim ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel im Projekt Need2talk’ kurzfristige therapeutische Beratung
und Begleitung speziell fiir Freiwillige an und berdt Einsatzstellen im Umgang mit psychisch auffdlligen
Freiwilligen.

Referentin: Elke Nick, Diplom-Heilpadagogin, Systemische Therapeutin (DGSF) - mehr Infos

Kosten: 29 £ Teilnahme- und Verpflegungsbeitrag exkl. Mittagessen (vor Ort in bar zu entrichten)
Zielgruppe: padagogische Fachkrdfte der Freiwilligendienste

Platze: max. 20 Teilnehmende

Anmeldung: bis 31. August 2020 iiber das Online-Formular

Ansprechperson: Nathanael Seitz | 069 / 42009 271 | inklusion@Iag-freiwilligendienste-hessen.de
Gefordert durch

Hessisches Ministerium
fur Soziales und Integration



https://www.a-s-b.eu/freiwillig-aktiv-im-asb/need2talk
https://app.guestoo.de/public/event/dc38f942-d533-4202-adc9-c7fe1194cd8c

